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Актуальность темы выполненной работы

В настоящее время по-прежнему обсуждаются вопросы систематики и 

нозологической оценки эндогенных аффективных состояний депрессивного 

спектра. Одной из наиболее сложных в этой области является проблема 

диагностики и квалификации адинамических расстройств, формирующихся в 

рамках эндогенных депрессий, что связано как с терминологическими 

расхождениями, так и с отсутствием единства в понимании
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психопатологической структуры депрессий с адинамическими 

расстройствами.

Неоднозначным является также вопрос разграничения адинамических 

расстройств со сходными психопатологическими образованиями, такими как 

апатия, астения, дефицитарные расстройства. Определенной особенностью 

адинамических депрессий является известная тенденция к затяжному 

течению, хронификации или сохранению в ремиссии резидуальных 

расстройств, что существенно ухудшает качество жизни больных. 

Определенную сложность представляет и низкая эффективность 

антидепрессивной терапии, невозможность проведения монотерапии 

антидепрессантами, и необходимость присоединения препаратов других 

фармакологических групп. Таким образом, клинико-психопатологическая 

систематика, нозологическая оценка адинамических эндогенных депрессий, а 

также их роль в течении эндогенных заболеваний, определяющая их исход, 

подтверждает актуальность работы Е.В. Гедевани.

Связь работы с планами соответствую щ их отраслей науки и 

народного хозяйства

Работа выполнена в рамках обширной программы 

мультидисциплинарной научной разработки эндогенных аффективных 

расстройств, осуществляемой в отделе по изучению эндогенных психических 

расстройств и аффективных состояний под руководством академика РАН 

профессора А.С. Тиганова.

Н овизна исследования и полученны х результатов, выводов и 

рекомендаций, сформулированны х в диссертации

В исследовании Е.В. Гедевани был проведен тщательный 

психопатологический анализ адинамических расстройств, формирующихся в 

рамках эндогенных депрессий. Автором разработана оригинальная
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типология, предложено разделение на 2 группы: простые и полиморфные 

адинамические депрессии. В группе полиморфных депрессий описаны 

«конъюгированный» и «волатильный» варианты адинамических депрессий, 

названия которых достаточно точно отражают характерные особенности 

выделенных психопатологических типов адинамической депрессии.

Дополнительные дифференцирующие характеристики

адинамических депрессий получены автором при их подразделении на 

тоскливо-адинамические, тревожно-адинамические и апато-адинамические. 

В случае полиморфных адинамических депрессий проведен специальный 

анализ сложного сочетания аффективных расстройств с невротическими и 

субпсихотическими. Разработанная автором психопатологическая типология 

может стать инструментом при проведении эпидемиологических 

исследований.

В проведенном диссертационном исследовании обнаружены 

корреляции между типологическими вариантами депрессий и конкретными 

нозологическими формами, что имеет определенную прогностическую 

значимость. В исследовании отмечена закономерность рецидивирования 

простых адинамических депрессий по типу клише в рамках аффективных 

заболеваний, и формирования полиморфных адинамических депрессий в 

рамках шизофрении с различной степенью прогредиентности, при этом автор 

указывает на тенденцию конъюгированного варианта к хронификации.

В диссертационном исследовании впервые предложены новые 

варианты подхода к лечению, основанные на психопатологических 

особенностях структуры различных вариантов адинамических депрессий, с 

учетом их лекарственной резистентности. Разработанная автором типология 

адинамических депрессий, даже в отсутствие специфических для адинамии 

антидепрессантов, имеет значение для формулирования принципов 

лекарственной и нелекарственной терапии.
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Значимость для науки и практики

Доказательства выдвинутых автором положений обнаруживают 

несомненную новизну и вполне убедительно аргументированы. В 

исследовании показана принадлежность симптомов адинамии к 

самостоятельным аффективным расстройствам, достаточно четко 

разграничены адинамические и сходные с ними психопатологические 

феномены. Результаты исследования вносят научный вклад в развитие 

учения об аффективной психической патологии, и способствуют решению 

актуальной для клинической психиатрии задачи, заключающейся в 

разработке типологии эндогенных адинамических депрессий, а также 

установлении особенностей динамики этих состояний и течения эндогенных 

заболеваний, протекающих с формированием адинамических депрессий. 

Полученные данные представляют научный интерес и практическую 

значимость, способствуют определению прогноза заболеваний и выбору 

специфической терапевтической тактики.

Результаты данного исследования нашли применение в практической 

работе психиатрической клинической больницы №1 им. Алексеева, филиал 

«Психоневрологический диспансер №1» и филиал «Психоневрологический 

диспансер № 23, в 13 психиатрическом отделении ГБУЗ «ПКБ №15» 

Департамента здравоохранения города Москвы.

Л ичны й вклад автора

Автором лично спланировано и проведено исследование эндогенных 

депрессий с адинамическими расстройствами, выполнен поиск и обзор 

научной литературы по теме диссертации. В процессе психопатологического 

анализа выборки из 65 пациентов, автором лично получены результаты, 

проведена их статистическая обработка, проведен анализ особенностей 

терапевтических воздействий.
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Научные положения и выводы аргументированы, сопоставлены с 

данными других исследований. Адекватный целям исследования дизайн 

определяет обоснованность, надежность и воспроизводимость результатов 

исследования, а также вытекающих из них выводов.

Конкретны е рекомендации по использованию  результатов и 

выводов исследования

При определении прогноза рекомендуется рассмотрение полученных 

данных об особенностях формирования адинамической депрессии, ее 

типологической разновидности, а также об особенностях течения депрессии 

и эндогенного заболевания в целом. Результаты исследования могут быть 

использованы при обучении, повышении квалификации врачей-психиатров и 

медицинских психологов. Методологические принципы, на базе которых 

построено исследование, могут применяться для дальнейших научно- 

практических разработок в данной области.

Замечания по диссертационной работе

Принципиальных замечаний диссертация не вызывает. Имеются 

особенности изложения материала, заключающиеся в некоторой 

стилистической сложности текста работы, что несколько затрудняет ее 

восприятие.

В разделе "Заключение" автор в основном повторяет сведения из других 

разделов диссертации, при этом сравнение основных результатов с данными 

других авторов представлено незначительно.

Вместе с тем, изложенные замечания не снижают ценности 

диссертационного исследования.
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П ечатные работы

Результаты исследования изложены в 8 научных публикациях (из них 

2 в соавторстве), 3 статьи размещены в изданиях, рецензируемых ВАК 

Минобрнауки РФ. В публикациях полно изложены результаты, выводы и 

практические рекомендации, что полностью отражает основные положения 

диссертационного исследования.

Оформление автореферата соответствует структуре и содержанию 

самой диссертационной работы. В диссертации Е.В. Гедевани имеются все 

необходимые ссылки на авторов и источники заимстования, оформленные 

надлежащим образом. Имеется заключение об оригинальности системы 

«Антиплагиат» ФГБОУ ВО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России.

Заключение

Таким образом, диссертация Гедевани Екатерины Владимировны 

является научной квалификационной работой, в которой содержится 

решение задачи определения клинико-психопатологических характеристик 

адинамических депрессий, выявлены особенности их течения, предложены 

варианты терапевтической тактики этих состояний. Данная работа имеет 

существенное значение для психиатрии, что соответствует требованиям п.9 и 

критериям изложенным в Постановлении правительства Российской 

Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842 «О порядке присуждения ученых 

степеней» (с учетом изменений постановления Правительства Российской 

Федерации от 21 апреля 2016 г. № 335 «О внесении изменений в 

Положение о присуждении ученых степеней»), а её автор заслуживает 

присуждения искомой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.06 - психиатрия (медицинские науки).

б



Отзыв о научно-практической ценности диссертации Гедевани 

Екатерины Владимировны на тему «Эндогенные депрессии с 

адинамическими расстройствами (вопросы психопатологии, клиники и 

дифференциальной диагностики)», обсужден и утвержден на конференции 

кафедры психиатрии и наркологии Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения «Московский государственный 

медико-стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Минздрава 

России (протокол №6 от 16 января 2017).

Заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 
ФГБОУ ВО «Московский государственный 
медико-стоматологический университет 
имени А.И. Евдокимова» 
доктор медицинских наук, профессор 

Заслуженный врач России

Подпись профессора Л.М. Барденштейна заверяю

Барденштейн Л.М.

Ученый секретарь
ФГБОУ ВО «Московский государственный 
медико-стоматологический 
имени А.И. Евдокимова»
Заслуженный врач России,
Доктор медицинских наук,

« 23 » января 2017 г.
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